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Trainingsgroepen  
 

De trainingsgroepen zijn ingedeeld op basis van techniek, sterkte (ranking), talent en inzet. 
Zorg dat je voor aanvang van het nieuwe seizoen een aantal doelen voor jezelf op een rijtje 
hebt gezet. Voorbeelden zijn:  ik wil komend seizoen forehand topspin leren en een backspin 
service kunnen uitvoeren of werken aan mijn voetenwerk. Samen met je trainer en 
trainingspartners kun je  gedurende de trainingen hieraan kunt gaan werken. Leer van 
elkaar, trek je aan elkaar op, werk hard, zet je voor de volle 100% in en probeer samen de 
gestelde doelen te bereiken, dat is het motto.   

 

Betreft: Trainingsgroepen Seizoen 2018/2019. 
De technische commissie van (TC) Tafeltennisvereniging Red Stars Venray heeft de 
trainingsgroepen voor het komend seizoen weer samengesteld. Onderstaand vinden jullie de 
indeling van de trainingsgroepen voor het komend seizoen van de jeugdgroepen en de 
seniorenselectie. De indelingen van alle andere groepen staan niet specifiek per naam 
vermeld, met als reden dat deze meer flexibiliteit kennen, dan wel een doorlopende 
continuïteit kennen. De tijden staan uiteraard wel vermeld. Langs deze weg wensen wij 
uiteraard álle leden de best denkbare sportieve successen en progressie toe voor seizoen 
2018/2019! 
 

Beginners/Instroom 
 
Maandag: 18.00 – 19.30 uur, o.l.v. Nils Vervoort en Rick Pouwels.  
Vrijdag: 18.00 – 19.30 uur, o.l.v. Nils Vervoort en Ena Spahic en Matthian Vaes. 
 

Jari van Gameren Liv Schoonen Tren Walter 

Teun Joosten Sarah Jaber Job Kleeven 

Jesse Verheijen Zoë Litjens Dion Arts 

Thijmen Martens Jesse Hol Stan de Jong 

 

Gevorderden B 
 
Maandag: 18.00 – 19.30 uur, o.l.v. Huub Thijssen en Richard Bijwaard. 
Woensdag: 18.30 – 20.00 uur, o.l.v. Maarten Peters  -Combinatiegroep met Gevorderden A- 
Vrijdag: 18.00 – 19.30 uur, o.l.v. Rick Pouwels, Maarten Peters, Matthian Vaes en 
Desmond Janssen.  
 

Levi van den Munckhof Lars Clephas Sophie Verheijen 

Thomas Zwiers Job van Lierop Romy Deul 

Job Weijs Milou Arts Charlotte Haumann 

Mats van Dok 
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Gevorderden A 
 
Dinsdag: 18.00 – 20.00 uur, o.l.v. Huub Thijssen - Miranda Jaspers 
Woensdag: 18.30 – 20.00 uur, o.l.v. Maarten Peters  - Combinatiegroep met Gevorderden B - 
Vrijdag: 18.00 – 19.30 uur, o.l.v. Rick Pouwels, Maarten Peters, Matthian Vaes en 
Desmond Janssen.  
 

Pieter Zwiers Luc Saris Siem Vermeulen 

Esmee Eeren Anna-Maria Cupka Steven van Kessel 

Maud Arts Isa Engels Sebas Haumann 

Mees Ghielen Koen Flinsenberg Wouter Opbroek 

Lucie Hendrix   

 

Jeugdselectie 
 
Dinsdag: 18.00 – 20.00 uur, o.l.v. Rick Pouwels en Desmond Janssen 
Donderdag: 19.00 – 21.00 uur, o.l.v. Rick Pouwels en Desmond Janssen 
 

Sem van Gameren Emma van der Zanden Chana van der Venne 

Jules Holtman Pepijn Engels Jenny Ge 

Siem Janssen Jochem van Sinderen Gijs Vreugdenhil 

Eline Smeets Sparring  

 
Seniorenselectie  
 
Maandag: 19.30 – 21.30 uur, o.l.v. Rick Pouwels.  
Donderdag: 19.00 – 21.00 uur, o.l.v. Rick Pouwels 
 

Ronald Bogaard Kas van Oost Frank van der Vleuten 

Tom Thijssen Patrick Zwiers Robert v/d Bosch 

Jelco van Grunsven Max van Amerongen Emma van der Zanden 

Sem van Gameren Theo van Gasteren Maurice Achten 

Matthian Vaes Desmond Janssen Sharon Janssen 

(Chana van der Venne en Jules Holtman: Extra training (maandagavond) 

 
Senioren B 
Maandag: 19.30 – 21.30 uur, o.l.v. Huub Thijssen 

Woensdag: 19.00 – 21.00 uur, o.l.v. Huub Thijssen 

Donderdag: 20.00 – 21.30 uur, o.l.v. Joop Verblakt 

Huub van der Putten Maarten Peters Arie van der Giessen 

Üdo Gansel Richard Bijwaard Willem van der Zanden 

Ruben de Francesco Sander van den Broek Maurits Gommans 

Robin Gommans Miranda Jaspers Siem Janssen 

Thomas van Kessel Bart Hebben Sparring 

Én overige seniorenleden die onder begeleiding willen trainen. 
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Overige Trainingsuren 
 
Maandag: 20.00 – 22.00 uur, Recreantengroep (Vrij Spelen) 
Dinsdagochtend: 10.00 – 12.00 uur, “De Stars” (O.l.v. Huub Thijssen) 
Dinsdagmiddag: 14.00 – 16.00 uur, 50+-Groep (O.l.v. Erwin van Mill) 
Dinsdagavond: 20.00 – 22.00 uur, ISBV (O.l.v. Huub Thijssen) 
Dinsdagavond: 20.00 – 22.00 uur, Recreantengroep (Vrij Spelen) 
Woensdagavond: 20.00 – 22.00 uur, Recreantengroep (O.l.v. Huub Thijssen) 
Donderdagochtend: 10.00 – 11:30 uur 50Fit (O.l.v. Joop Verblakt en Fons Coppus) 
Donderdagavond: 19.00 – 22.00 uur, Recreantengroep (Vrij Spelen) 
Vrijdagavond: 20.00 – 22.00 uur, Recreantengroep (Vrij Spelen) 
 

Teams Red Stars Najaar 2018 
 

Herenteams 

Red Stars 1, Tweede Divisie. 
Ronald Bogaard, Kas van Oost, Frank van der Vleuten, Tom Thijssen  
Red Stars 2, Derde Divisie. 
Patrick Zwiers, Max van Amerongen, Jelco van Grunsven,Robert van den Bosch, Emma van 
der Zanden. 
Red Stars 3, Hoofdklasse. 
Theo van Gasteren, Sem van Gammeren, Maurice Achten, Matthian Vaes, Desmond 
Janssen(Coach: Rick Pouwels) 
Red Stars 4, Hoofdklasse. 
Huub van der Putten, Arie van der Giessen, Maarten Peters, Udo Gansel 
Red Stars 5, 2de  Klasse. 
Richard Bijwaard, Willem van der Zanden, Ruben De Francesco, Sander van den Broek.  
Red Stars 6,  2de Klasse. 
Maurits Gommans, Robin Gommans, Miranda Jaspers, Siem Janssen. 
Reserve spelers Senioren. 
Nick van Sinderen, Bart Hebben, Marc Arts, Thomas van Kessel. 
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Jeugdteams  
Red Stars 1, Landelijk A. 
Chana van der Venne, Jules Holtman, Pepijn Engels, Jenny Ge. 
Red Stars 2, Landelijk C. 
Gijs Vreugdenhil, Elina Smeets, Jochem van Sinderen, Siem Janssen, Thomas van Kessel, Bart 
Hebben. 
Red Stars 3, 2de Klasse. 
Pieter Zwiers, Luc Saris, Siem Vermeulen. 
Red Stars 4, 2de Klasse. 
Esmee Eeren, Anna-Marie Cupka, Steven van Kessel 
Red Stars 5, 3de Klasse. 
Maud Arts, Isa Engels. 
Red Stars 6, Startersklasse.  
Milou Arts, Charlotte Haumann 
 

Recreantenteams 
Red Stars 1 eerste Klasse recreanten. 
Tom Thijssen, Desmond Janssen, Rick Pouwels, Maurits Gommans, Twan van Vegchel. 
Red Stars 2 tweede Klasse recreanten. 
Maurits Gommans, Joop Verblakt, Angelina Koenen, Richard Bijwaard, Leo Manders, Ed van 
Gameren, Hans van de Bosch, Marc Arts. 

Red Stars 3 derde Klasse recreanten. 
Bert van de Venne, Antoine Hawinkels, Miranda Jaspers, Ernst Brecheisen,  Nel Dorssers, 
Geert Huggers, Ton Zieltjes 

Red Stars 4  zesde Klasse recreanten. 
Bowie Swinkels, Arnoud Janssen, Antonio Bovee, Carla van Wijsse, Robert van Wegen, 
Wendy Litjens, Norbert Verheije  
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Competitie-speel-data voor alle teams 2e helft 2018 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Rijschema’s competitiewedstrijden najaarsseizoen 2018/2019 
 
Daar het gros van de teams uit meerdere personen bestaan, dan het per keer toegestaan te 
spelen aantal wedstrijden (bv. teams van 4 personen, terwijl er maar max. 3 kunnen spelen) 
en jullie of jullie ouders onderling in veel gevallen al afspraken hebben gemaakt m.b.t. het 
vervoer, hebben we besloten om jullie zelf de verantwoordelijkheid te geven om een 
rijschema op te stellen. Om dit toch enigszins in goede banen te leiden, wordt onderstaand 
per team een verantwoordelijke aangewezen (teamcaptain), die ervoor moet zorgen, dat in  
 

 8-09 15-09 22-09 29-09 6-10 13-10 20-10 27-10 3-11 10-11 17-11 24-11 1-12 

Senioren               

He1  2de Div thuis uit thuis thuis uit uit X X thuis X uit uit thuis 

He2  2de Div thuis uit thuis thuis uit uit X X thuis X uit uit thuis 

              

He3 Hfd.ZO A uit thuis thuis thuis uit uit 
(vr. 12-10) 

X X thuis X X X X 

He4 Hfd.ZO B thuis X thuis thuis uit X X uit thuis X uit uit thuis 

He5 2e kl. D thuis uit thuis thuis uit X X uit thuis X uit uit thuis 

He6 2e kl. B thuis uit thuis thuis uit X X uit thuis uit X uit thuis 

              

Jeugd Land.              

Jo1 Land A  thuis uit thuis thuis uit uit uit uit   X    

Jo2 Land C uit X uit X uit uit X X  uit X X  

              

Jeugd Afd.              

Jo3 1e kl. A  thuis thuis thuis thuis uit X X uit thuis X uit uit X 

Jo4 2e kl. A  uit X thuis thuis uit X X thuis thuis X X X X 

Jo5 1e kl A uit thuis thuis thuis uit X X uit thuis X X X X 

Jo6 Starters thuis X thuis thuis uit X X X uit uit uit X thuis 
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onderling overleg met de rest van het team is afgestemd: wie wanneer speelt en wie 
wanneer rijdt. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor het boekje en correct inleveren van 
de wedstrijdformulieren.    
Mocht je geen vervoer kunnen regelen voor de afgesproken data, dan dien je zelf onderling 
met je teamgenoten te ruilen en ervoor te zorgen, dat er een chauffeur is. Immers zijn de 
datums en tegenstanders tijdig genoeg bekend. Wanneer je uit en thuis moet spelen staat in 
deze wegwijzer vermeld, evenals op de whiteborden in onze hal, de NTTB site en de site van 
de NTTB Afdeling Limburg. Voor aanvangstijden en adresgegevens van tegenstanders en 
tegen welke tegenstander jullie moeten spelen, kunnen de genoemde websites 
geraadpleegd worden, evenals de whiteborden in onze hal. 
 
Mochten er teams zijn die er onderling niet uitkomen, dan is de Technische Commissie 
uiteraard bereid mee te denken en te helpen. 
 
“Teamcaptains” 
J1. Willem van der Zanden 
J2. Pepijn Engels  
J3. Jochem van Sinderen 
J4. Jovey Smits  
J5. Gijs Vreugdenhil 
J6. Steven van Kessel 
J7. Pieter Zwiers & Thomas Zwiers 
J8. Esmee Eeren 
J9. Luuk Saris 

 
Toernooikalender seizoen 2018 

Hieronder staat de voorlopige toernooikalender van het nieuwe seizoen 2017/2018 Dit zijn 
alle toernooien, waarvan de data op dit moment bekend zijn. Zet dus alles alvast in je 
agenda!  
De toernooikalender is onder voorbehoud, omdat er altijd kleine wijzigingen kunnen zijn en 
ziet er als volgt uit: 

Datum toernooi je/sen. 

1-9-2018 NK SENIOR   B/C/D-LIC. te SCHIEDAM  

2-9-2018   

8-9-2018 1e Ronde Competitie Land. / Afd. je/sen. 

9-9--2018   

15-9-2018 2e Ronde Competitie Land. / Afd.. je/sen. 

16-09-2018   

22-9-2018 3e Ronde Competitie Land. / Afd. je/sen.  

23-9-2018 1e JRLT te Maasbracht je z lic. 

 RLT PARA-toernooi te Veghel beperk. 

29-9-2018 4e Ronde Competitie Land. / Afd. je /sen. 

30-9-2018 NSM 1/2-finale senior B, D en F gepl. 

 NJM Afd. voorronden je z lic. 

   

6-10-2018 5e Ronde Competitie Land. / Afd. je/sen. 

7-10-2018 NJM Afd. vooronden diverse locaties jeugd. 
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Een uitgave van de 

Technische Commissie 
Tafeltennis  

“Sport voor iedereen” 

13-10-2018 6e Ronde Competitie Land. / Afd. je/sen. 

 RTL Para-toernooi te Amersfoort. beperk. 

14-10-2018 NSM Finale senioren B, D en F gepl. 

20-10-2018 2e JRLT te Hoorn je z lic. 

21-10-2018 1e B-JRLT te Hoorn jeugd-B 

27-10-2018   

28-10-2018 RLT Para-toernooi te Rotterdam. beperk. 

   

3-11-2018 6e/7e Ronde Competitie Land. / Afd. je /sen. 

4-11-2018   

10-11-2018 3e JRLT te Tilburg je z lic. 

11-11-2018 1e A-JRLT te Tilburg Jeugd-A 

17-11-2018 7e/8e Ronde Competitie Land. / Afd.. je/sen. 

18-11-2018 1e LJM te Venray   

 1e Ronde NTTB Beker  

24-11-2018 8e/9e Ronde Competitie Land. / Afd. je / sen. 

25-11-2018  NSM 1e Ronde Senior C, E+G sen. 

 RLT Para-toernooi te Weert Beperk. 

1-12-2018 9e/10e Ronde Competitie Land. / Afd. je/sen. 

2-12-2018 1/4-Finale NJM te Almere gepl. 

8-12-2018 10e Ronde Competitie Land. / Afd. jeugd 

9-12-2018 FINALE 4 / BEKER-FINALE te DEN BOSCH.  

15-12-2018 2e B-JRLT te Assen jeugd B 

16-12-2018 4e JRLT te Assen je z lic. 

22-12-2018   

23-12-2018   

25-12-2018 1e KERSTDAG  

 2e KERSTDAG  

   

27-12-2018 BS Kampioenschappen Venray groep 2 tm. 6 jeugd 

28-12-2018 BS Kampioenschappen Venray groep 7+8 jeugd 

     


